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Formatrice Coach Facilitatrice

Progresser  en solo ou en équipe vers de nouvelles pratiques de travail.

 Domaines d’intervention

Management des équipes ; développement personnel ; ingénierie de formation et pédagogie ; 
dispositifs de formation individualisée ; conseil en formation ; formation de formateurs·rices

 Expérience professionnelle

HORS ENSEIGNEMENT ET RECHERCHE

 Chargée de mission Promotion des métiers (2023-2024), La Fabrique Emploi et Territoire, Nevers :
organisation d’événements (animation territoriale) et création d’outils de communication, rédaction
de dialogues pour un serious game d’orientation.

 Consultante, formatrice et coach indépendante (2015 – 2023) : Gestion du temps et  organisation  /
Innovation et Créativité / Formation de formateurs·rices et de tuteurs·rices / Management horizontal
et animation de réunions / Gestion du stress et développement des compétences relationnelles... pour
des publics variés (pharmacien·nes, salarié·es et chef·fes d'entreprise…) / Conception d’outils destinés
aux formateurs·rices et aux coachs

 Chargée  de  mission  en  Ressources  humaines  (2021),  La  Fabrique  Emploi  et  Territoire,  Nevers  –
diagnostic RH pour des TPE et PME

 Autrice d’un ouvrage pratique : Consommez moins pour vivre mieux, éditions Eyrolles (2019)

 Neuropsychologue en libéral (2015 – 2018) – bilans neuropsychologiques / remédiation cognitive /
groupes de parole destinés aux aidants familiaux et professionnels

 Chargée  de  formation  (2008  /2013),  INSUP  Technowest,  Mérignac  (33) :  Conception  de  plans  de
formation secteurs Industrie, Logistique et Nettoyage industriel, Réponse aux appels d’offre publique
de formation (PRF) de la Région Aquitaine. Appui à l’orientation scolaire et universitaire, animation
d’ateliers Pôle Emploi, Atelier Pédagogique Personnalisé en français. Accompagnement d'un public en
difficulté sociale et professionnelle : définition des objectifs, suivi, bilan hebdomadaire, prise en charge
individualisée des stagiaires, face à face pédagogique.

 Formatrice (2006/2007), Instep, Marmande (47) :  Insertion sociale et professionnelle de personnes
éloignées de l’emploi
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 Ingénieure  d'étude  chargée  de  la  communication  et  du  développement  des  plateaux  techniques
(2004), MSHS, Poitiers (86)

 Tutorats et Vacations (1998/1999), Université de Poitiers (86)

 Maîtresse d’internat (1991/1995), Académie de Clermont-Ferrand

 Formations et certifications

 Docteur  en  Psychologie  Cognitive  -  "Transmission  de  l'Insistance  –  Développement  et
Dysfonctionnement", thèse réalisée sous la direction conjointe de Mme le Professeure Claire Gérard
(Université de Poitiers) et de M. le Professeur Serge Bakchine (CHU de Reims) et soutenue le 19 mars
2004 : mention très honorable avec félicitations.

 DEA  Psychologie  de  la  Cognition  et  du  Langage  (1999),  Université  de  Poitiers  "Configurations
prosodiques et thématisation dans la lecture à voix haute de textes, en français." Sous la direction de
Claire Gérard (LaCo, Poitiers), mention Très Bien.

 Titre  de Psychologue-  spécialisée en Neuropsychologie  (1999),  Service  de Neuropsychologie  et  de
Rééducation du Langage,  CHU Poitiers.  Stage de 14 semaines.  Entretien clinique et  techniques de
diagnostic des troubles de la parole et de la mémoire. Sous la direction de Véronique Bonnaud (CHU,
Poitiers) et de Claire Gérard (LaCo, Poitiers).

 Maîtrise  de  Psychologie  (1997),  Université  de  Clermont-Fd  "Production  de  parole  :  est-ce  que  le
contenu d'une phrase peut modifier l'arrangement des paramètres prosodiques et les valeurs des
paramètres physiologiques qui les sous-tendent chez un locuteur ?" Sous la direction de Catherine
Auxiette (LAPSCO, Clermont-Ferrand), mention Bien.

 Licence de Psychologie (1996), Université de Clermont-Fd


